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若いってたしかにすばらしい。でも、年とると気楽だわね。 

                マリー・フォン・エーブナー = エッシェンバッハ 
                                    （作家・オーストリア） 
 
誰もが毎年一つずつ年を取るということで、今回

は年齢に関する言葉を選んでみました。女性にとっ

ては嫌な話題かもしれませんが、一体いつから年齢

の話が嫌になるようになったのでしょう･･･。 

 私は自分の年齢をそれほど気にしていませんが、

「年齢に気持ちや言動が追いついていないなぁ」と

よく反省します。ただ、周りからの視線や評価はや

はり気になります。だから、外見は少しでも今の状

態をキープしようと少し努力をしてみたり･･･しか

しそれはあくまで外見のこと。 

 今回選んだ言葉は、内面のことを言っているので

しょう。若いことは素晴らしいです。「羨ましい」と

も言えます。外見も内面も昔と今とは違うし、昔は

簡単にできたことが今はできなくなってきたりして

ショックを受けることが少しずつ出てきました。で

も、反対に内面の素晴らしさを見る目が養われ、若

い頃には気づかなかったことに気づけるようになり

ました。若い頃は外見の評価を気にして、今は内面

の評価を気にする、そんな自分になった気がします。 

 少し前に流行した『アラフォー』や 30 代の独身

女性を表した『負け犬』という言葉。『アラフォー』

は良い意味が多く含まれている感じがしますが、『負

け犬』は悪い意味に聞こえますよね。この言葉を生

み出したのは女性なのですが、さらに悪い意味に捉

えて世に広めたのも女性のような気がします。私は

この言葉が流行していた頃、「なぜ同じ女性なのにそ

んなふうに言い合うのだろう？」と思っていました。

幸せは競い合うものではないし、結婚を一番の幸せ

だと思っていない女性は今の時代たくさんいるのだ

から、そんな言葉でひとくくりにしなくてもいいの

に、と今でも思います。 

 これは一つの例ですが、そんなことに気がつくと、

気楽になれます。若さを武器にできるのは若いとき

だけですが、今思えば若さに甘えていたような気も

します。私が 20 代前半の頃、若さに甘えていたか

もしれないけれど、私も周りの同年代の人たちも、

自分で自分のことを「若い」とは言いませんでした。

しかし今は、20代後半の人でも、自分で自分のこと

を「若い」と言う人が増え、また、私も含めて 20

代後半の人のことを「若い」と言う 30～40 代の人

たちが増えたように思います。たった 10 数年でこ

んなにも変わったのでしょうか。たった 10 数年が

あっという間に感じる年齢になったことがまたショ

ックなのですが、自分らしく、気楽に年を重ねてい

けたらいいですね。 
 

参考文献：「私だって言ってみたい！ 

      人生が楽になる女たちの名文句」 

 

 

 

 

 

≪各期限のお知らせ≫ 

【2 月】 

固定資産税（都市計画税）の納付（第 4期分） 
2 月中の市町村の条例で定める日 

大阪市の場合は 3/1（月） 

【3 月】 

21 年分 所得税の確定申告及び納付 3 月 15 日（月） 

21 年分 贈与税の申告及び納付 3 月 15 日（月） 

21 年分 個人事業者の消費税等の申告及び納付 3 月 31 日（水） 

       
今年もそろそろ個人の方の確定申告の時期になります。 

個人事業主の方、サラリーマンで医療費控除等の適用を受けるため、 

確定申告を行う必要がある方は弊社担当者までご相談下さいませ。 

前年までに弊社にて申告処理をさせて頂いている方で、今年も申告が 

必要な方につきましては、弊社担当者からお声掛けをさせて頂きます。 

 

≪セミナーのお知らせ≫ 

事業承継セミナーを開催します。平成２２年３月１０日(水)14：00 よりドーンセンターにて。 

詳細は別紙案内をご覧ください。 

女流・言葉涼し 

執筆：樋口雅代 

❁ことば・すずし とは… 
意味：ものの言い方がいさぎよい 

きっぱりしたものの言い方である 


