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与えられた条件の中で 

ベストを尽くせばいい 

          坂東 眞理子 
 
これはベストセラーとなった『女性の品格』の著

者で、現在昭和女子大学学長の坂東眞理子さんが『妹

たちへ』と題して、現役で働く女性に向けたエッセ

イの中の文言です。  

 男女を問わず、組織で仕事をする人やフリーで働

く人もいつも希望通りの仕事ができるわけではあり

ません。仕事の内容だけではなく、社会環境・上司

や部下との組み合わせ等、仕事を取り巻く環境も自

分の思い通りにいかない時期があります。仕事と家

庭を両立させながらキャリア官僚まで登りつめた経

験のある坂東さんでも、女性がまだまだ社会進出で

きていなかった時代背景を考えると、決して恵まれ

た環境ではなかったことは容易にうかがえます。し

かし、希望にそぐわないことがあっても、腐ったり

投げやりになったりするのではなく「こういうこと

もあるさ」と心を悩まさず、自分の力を蓄えるよう

にしたほうがよいと説いています。 

 なぜか。ご自身の経験から、そうするとご褒美の

ようにたまにしたい仕事に就かせてもらえる、つま

り希望通りの仕事環境に恵まれることがあるからだ

そうです。何事にも真剣に取り組むとそこから派生

して自分の中に新たな能力が生まれてくるものもあ

るのでしょう。諦めないで継続していくようにと言

っています。 

「仕事を通して初めて人間は自分の力とその限界

に向き合い、自分に何ができて何ができないか発見

し、社会と繋がり、人と繋がることができる」とい

う信念は私自身も実感しているところであります。

だからこそ熱い想いゆえに意気消沈してしまうので

はなく、自分が誰かの役に立っていると感じ続ける

ために、この言葉を心にとめておきたいと思います。 

 
参考文献：『妹たちへ』著者：坂東眞理子 
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ことば・すずし とは… 
意味：ものの言い方がいさぎよい 

きっぱりしたものの言い方である 

女流・言葉涼し 

執筆：橋本明日香 

期限のお知らせ
【1月】

1/12（火）

2/1（月）

2/1（月）

2/1（月）

2/1（月）

【2月】

源泉所得税（納期の特例適用者）の納付 期限の特例適用者は1/20（水）
法定調書合計表の提出
源泉徴収票の交付及び提出
固定資産税の償却資産申告書の提出
給与支払報告書の提出

固定資産税(都市計画税)の納付（第4期分）
2月中の市町村の条例で定める日
大阪市の場合であれば3/1（月）

『自分時間』のための段取力セミナー開催 

吉 田 俊 也 講師 


